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 دیشه مرکز آموزشی درمانی

 هیاروم یمطهر

 اپی لپسی
 دکتر عزت الله عباسی 

 فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان 

 تاری کودک نوشته ی ونگپرس: منبع

**توجه : مادر گرامی کودکان به علت سن 

پایین در معرض سقوط از تخت می باشند 

که عوارض جبران ناپذیر دارد. خواهشمند 

 است مراقب سقوط کودک از تخت باشید. 

 
 

 

 

   لپسی صرع یا اپی

ای از اختلالات عصبی  مجموعه  لپسی صرع یا اپی

مزمن پزشکی بلند مدت که با حمله صرعی 

این حملات ممکن  می باشد  مشخص می گردد و

که  بسیار خفیف و تقریبا غیر قابل شناسایی بوده 

همراه  یا برعکس طولانی مدت و با لرزش شدید

در صرع حملات به طور مکرر روی  .باشد

دهد و هیچ دلیل ثابت و مشخصی نداشته و  می

حملاتی را که به دلیل خاص روی  در حالیکه

 .دهد، نباید به عنوان حمله صرعی تلقی نمود می

نامشخص  بوده و  لیموارد دل شتریالبته در ب

 ،یمغز بیآس لیاز افراد به دل یصرع در برخ

 لیو سوء مصرف دارو و الکل، و دلا سرطان مغز،

 جهینت یگردد و حملات صرع یم جادیا گرید

عصب  یرعادیاز حد و غ شیب یسلول تیفعال

  .استدر مغز بوده  ییغشا ای کالیکورت

 

 

 

فرایند تشخیص معمولا شامل حذف تمام 

شرایطی می باشد که ممکن است علائم 

مشابهی نظیر سنکوپ را ایجاد خواهد کرد و 

ای  نیز بررسی اینکه آیا هیچ دلیل لحظه

توان  صرع را می .ردیگری وجود داشته یا خی

با گرفتن نوار مغزی یا الکتروانسفالوگرافی 

 .نیز تایید نمود

تواند اثرات مضری بر  روی رفاه  صرع می

اجتماعی افراد  داشته باشد که این -روانی

اثرات احتمالا شامل انزوای اجتماعی، بدنام 

شدن، یا ناتوانی بوده که  این اثرات ممکن  

تر و  تحصیلی ضعیف بوده که  منجر به عملکرد

های  تر گردد و سختی مشکلات شغلی وخیم

یادگیری در آنهایی که چنین شرایطی  داشته 

مخصوصا میان کودکان مبتلا به صرع رایج  

 . استبوده 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های  تواند خانواده بدنامی صرع همچنین می

 دهدافراد مبتلا به صرع را نیز تحت تاثیر قرار 

واختلالات خاصی در افراد مبتلا به صرع 

بیشتر روی داده  که تا حدودی به سندرم 

 صرع موجود دارد 

اختلالات صرع  در مورد عوامل رفاهی 

اختلال افسردگی اساسی، : اجتماعی شامل

توجهی  اختلال اضطراب و میگرن واختلال کم

 5تا  3فعالی کودکان مبتلا به صرع را  بیش -

برابر بیشتر از کودکان عادی در جامعه 

و  ADHDو  دهد عمومی تحت تاثیر قرار می

صرع پیامدهای قابل توجهی روی رشد 

رفتاری، یادگیری و اجتماعی کودک دارند 

ین در افراد مبتلا به وصرع همچن

 .درخودماندگی رایج تر بوده است

 درمان دارویی برای درمان بیماری صرع

 

 پزشکان معمولاً درمان صرع را با تجویز دارو

 

 

 

 

آغاز نموده و  اگر داروها بیماری را درمان نکردند، 

ممکن  بوده که پزشک جراحی یا سایر انواع درمان را 

پیشنهاد نمایند وتشنج در بیشتر مبتلایان به صرع با 

ضد صرع هم مصرف داروهای ضد تشنج که داروهای 

نامیده شده و درمان می شود و مصرف دارو در برخی 

عث کاهش تکرر و شدت تشنجات خواهد شد ابیماران ب

و پزشک درباره زمان مناسب قطع دارو توصیه هایی 

 برای افراد ارائه خواهد کرد 

بیش از نیمی از کودکان مبتلا به صرع که حتی با قطع 

نماید  و می دارو دیگر علائم صرع را تجربه نمی 

توانند مابقی عمر خود را بدون دارو و بدون تشنج 

و همچنین بسیاری از بزرگسالان پس از  سپری نماید

دو یا چند سال زندگی بدون تشنج می توانند دارو را 

 .کنندقطع 

 : مراقبت در منزل

 چه وقتی باید به پزشک مراجعه کنیم؟

اق در صورتی که هر یک از موارد ذیل برای شما اتف

:افتاد، فوراً به پزشک مراجعه کنید  
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زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم اخذ 

.شود  

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی داشتید 

.با شماره های ذیل تماس بگیرید   

37701344003: کارشناس آموزش   

:    شماره داخلی بخش   

 :آدرس پست الكترونیك

motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 

 


